Des réunions des adhérents sont proposées sur un sujet
précis pouvant concerner les familles.

Chague année en mars, lors des semaines nationales
d’'information sur la santé mentale, des débats sont
organisés afin de sensibiliser le public aux maladies
psychiques.

< -

Pour acquérir des connaissances sur les maladies et le
handicap psychique, les offres de soins et les structures de
votre département. Formation dispensée par un bénévole
formé et un professionnel (psychologue, infirmier de
secteur psychiatrique, cadre de santé...)

Pour les membres de I'entourage qui souhaitent disposer
de moyens concrets pour pouvoir faire face a la maladie
de leur proche. Formation dont les animateurs sont
directement concernés par la maladie.
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En France, plus de vivent avec
des troubles psychiques séveres.

sont accompagnées au quotidien par leur famille.

Pour 'UNAFAM, une des meilleures fagons d’aider les
personnes vivant avec des troubles psychiques, c'est
d’aider leur entourage.

UNAFAM est une association reconnue d’utilité
publique. Elle accueille, écoute, soutient, forme, informe
et accompagne les familles et I'entourage de personnes
vivant avec des troubles psychiques et défend leurs
intéréts communs depuis 1963.

Grace a ses formés présents dans plus
de de proximité
répartis dans toute la France, 'UNAFAM accompagne plus
de .

*Source : OMS
**Source : Enquéte UNAFAM 2016

Des bénévoles, eux-mémes proches de personnes vivant
avec des troubles psychiques, sont formés pour vous
aider :

en vous accueillant en téte-a-téte ou dans le cadre de
réunions informelles

en vous proposant des groupes de parole, des ateliers
d’entraide, des conférences, des formations...

en vous informant sur les parcours de soins, les
différents dispositifs de prise en charge, les structures
et services adaptés a la situation que vous vivez.

en représentant les personnes vivant avec des troubles
psychiques et leur entourage auprés des instances et
institutions sanitaires, médico-sociales et sociales de
leur département.



